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PREVENTION

Précautions a prendre pour éviter d'étre contamine

e Pour diminuer le risque de se faire piquer, privilégier les promenades sur les grands chemins,
porter des vétements longs et des chaussures fermées.

e Eviter de s'asseoir dans 'herbe (utiliser un drap par exemple)

o Utiliser des répulsifs (en pharmacie).

¢ Inspecter systématiquement l'ensemble du corps, avant la douche, aprés un contact
avec l'herbe : cuir chevelu, plis, dos... en utilisant un miroir.

e Se débarrasser rapidement des tiques fixées a la peau a l'aide d'un crochet a tiques.

® Traiter vos animaux de compagnie et leur interdire l'accés aux chambres.

Comment extraire les tiques si vous en trouvez

Le risque de contamination est plus important aprés plusieurs heures de contact avec la tique,
il est donc essentiel de la retirer le plus tot possible.
Elle doit étre extraite a 'aide d'un crochet spécifique
(vendu en pharmacie) sans mettre de produits tels
que Uéther, Uhuile... et sans compresser le corps de
la tique, car elle peut dégorger.

La zone de piqure et les mains doivent ensuite étre
désinfectées avec un antiseptique.

Enfin, il est souhaitable de détruire la tique, si

possible, en U'enveloppant dans un papier avant Glisser le crochet a tique entre la peau et
de la briler. la tique puis touner en tirant doucement
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Se soigner

Consulter un médecin, surtout si un érythéme migrant apparait (rougeur circulaire ou plaque
s'étendant progressivement), ou si des symptomes se manifestent (malaise, fatigue, maux de
téte, frissons, douleurs musculaires, articulaires, fiévre...), méme en l'absence d'une piqire
connue, car on peut avoir été piqué sans le savoir. Attention les tests ne sont pas totalement
fiables. Plus le traitement débute rapidement, plus il est efficace.

Lym'P.A.C.T. est une association d'intérét général qui a pour but de sensibiliser

la population a la dangerosité des tiques en menant des actions de prévention,
et de faciliter la mise en place d'une entraide entre les malades.

Adresse postale :
Lym’p.a.c.t. - BP 30243 - 70 005 VESOUL Cedex
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